
Medi-Cal Health Care Options—Mid-City/City Heights/Central  

Alliance Health Clinic 

5952 El Cajon Blvd. 

(619) 229-8030 

Aetna, CHG, Molina 

 

 Arabic    Karen            Mandarin            Spanish       Vietnamese  

 Burmese                   Language Line       Portuguese           Swahili 

 French   Lao         Somali         Tagalog 

City Heights Family Health Center  

5454 El Cajon Blvd 

(619) 515-2400 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

San Diego Family Care (Pediatrics)  

4305 University Ave. #150 

(619) 280-2058 

Care1st, CHG, Molina, United 

 

Family Health Center  

Diamond Neighborhoods 

4725 Market Street 

(619) 515-2560 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

El Cajon Family Medical Center 

4551 El Cajon Blvd.  

(619) 280-7185 

Aetna, CHG 

 

El Cajon Medical Clinic 

3811 El Cajon Blvd. 

(619) 284-5622 

Care1st, CHG, Health Net, Molina 

 

La Maestra—Hope Clinic 

4171 Fairmount Ave. 

(619) 269-1269 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

San Diego Family Care (Adults) 

4290 Polk Ave.  

(619) 563-0250 

Care1st, CHG, Molina 

 

Ibarra Family Health Center  

4874 Polk Ave. 

(619) 515-2426 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 

 

La Maestra Health Center 

4060 Fairmount Ave.  

(619) 779-7900 

Aetna, Care1st, CHG, Molina, United 



 
Aetna Better Health of 

California 
855-772-9076 (TTY 711) 

Care1st 
1-800-605-2556 

Community Health 
Group 

1-800-224-7766 

Health Net 
1-800-675-6110 

Molina 
1-888-665-4621 

United Healthcare 
1-866-270-5785 

 
Servicio de 
interpretación de 
idiomas durante su 
cita médica 

 

✓ 

Solicite servicios de 
interpretación 

llamando al 
855-772-9076.   

Indique su idioma 
cuando el 

representante esté en 
la línea. 

✓ 

Solicite servicios de 
interpretación 

llamando al 1-800-
605-2556. Presione 8 

y luego presione 1. 
Haga su cita con 1 

semana de 
anticipación. 

✓ 

Solicite servicios de 
interpretación 

llamando al 1-800-
224-7766. Indique su 

idioma cuando el 
representante viene al 
teléfono. Haga su cita 

con 2 días de 
anticipación. 

✓ 

Solicite servicios de 
interpretación 

llamando al 1-800-
675-6110. Presione 1, 

presione 1 
nuevamente, y luego 
presione 5. Haga su 

cita con 3 días de 
anticipación. 

✓ 

Conéctese a un 
intérprete telefónico 
en la oficina médica. 

Llame, presione 2, 
presione 2 

nuevamente, y luego 
presione 0. 

✓ 

Solicite servicios de 
interpretación 

llamando al 1-866-
270-5785. Hagu su 

cita con 3 días 
laborales de 
anticipación. 

 
Transporte a las 
consultas  
médicas/en clínica 

✓ 

Solicite transporte 
llamando al 855-772-
9076, con un mínimo 
de 2 días laborales de 

anticipación. 

✓ 

Solicite transporte 
llamando al 1-877-
433-2178, con un 

mínimo de 24 horas 
de anticipación. 

✓ 

Solicite transporte 
llamando al  

1-800-224-7766, con 
un mínimo de 1 

semana de 
anticipación. 

✓ 

Solicite transporte 
llamando al  

1-866-779-5168, con 
un mínimo de 24 

horas de anticipación. 

✓ 

Solicite transporte 
llamando al  

1-844-292-2688, con 
un mínimo de 3 días 

laborales de 
anticipación. 

✓ 

Solicite transporte 
llamando al  

1-844-772-6623, con 
un mínimo de 3 días 

laborales de 
anticipación. 

Farmacia gratis para 
medicamentos 
aprobados por Medi-
Cal* 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Visita gratis al médico 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Examen de la vista Vision Service Plan 
855-772-9076 

March Vision 
1-888-493-4070 

Vision Service Plan 
1-800-877-7195 

Vision Service Plan 
1-800-877-7195 

March Vision 
1-888-493-4070 

March Vision 
1-844-336-2724 

Servicios de salud 
mental 

Condiciones leves a 
moderadas 

855-772-9076 

Condiciones leves a 
moderadas 

855-321-2211 

Condiciones leves a 
moderadas 

800-404-3332 

Condiciones leves a 
moderadas 

888-426-0030 

Condiciones leves a 
moderadas 

888-665-4621 

Condiciones leves a 
moderadas 

1-866-270-5785 
Examen dental Denti-Cal 

1-800-322-6348 
Denti-Cal 

1-800-322-6348 
Denti-Cal 

1-800-322-6348 
Denti-Cal 

1-800-322-6348 
Denti-Cal 

1-800-322-6348 
Denti-Cal 

1-800-322-6348 
* Los medicamentos gratuitos y las dosis están listados en http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html.  

Para cualquier pregunta llame al  2-1-1 San Diego. Marque el 2-1-1, Presione “3”. Cuando responden a su llamada, indique su idioma para hablar con un especialista, quien lo 

referirá a los servicios comunitarios y de salud.  

Para obtener más ayuda para inscribirse en un plan médico en persona, visite una agencia de inscripción certificada de Medi-Cal en su comunidad. La lista de agencias está 

disponible en el siguiente sitio web: https://v.calheers.ca.gov/hix/entity/locateassister/searchentities 

http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/ff.html

